
Настоящая любовь длиною  
в жизнь. Любовь верная, пре-
данная, бескорыстная. О ней 
мечтают абсолютно все,  
но не каждому она дается. 
Людмиле и Маммеду Шамано-
вым из Усть-Джегуты повез-
ло  — более полувека они вме-
сте и очень счастливы, потому 
что в их жизни была и есть та-
кая любовь — настоящая. 

Начало истории

Познакомились наши герои в 
Архангельске, когда Маммед 
приехал туда на заработки. Мо-
лодые люди встретились на танц-
площадке. С тех пор прошло 50 
лет, но Людмила до сих пор пом-
нит первое впечатление, которое 
произвел на нее будущий супруг. 

— Я пошла приглашать на та-
нец его друга, Халиса, но его уве-
ли у меня из-под носа. Что было 
делать? Смотрю, стоит спиной 
ко мне какой-то парень. Я взяла 
пальчиком и постучала. Он ко 
мне повернулся — вот такая бо-
рода, усы, боже мой! Я испуга-
лась и хотела уйти, — смеется 
Людмила Шаманова.

Но не тут-то было. Маммед сам 
пригласил Людмилу и весь ве-
чер танцевал только с ней. 

— Она мне сразу понрави-
лась  — маленькая, белобры-
сенькая и какая-то беззащит-
ная, — признается супруг. 

После танцев Маммед пошел 
провожать девушку. И сразу 
предупредил: «Завтра пойдем в 
кино». Сердце у Людмилы ушло 

в пятки, но возражать парню она 
не посмела. 

Молодые люди начали встре-
чаться. Так продолжалось не-
сколько месяцев. С каждым 
днем Маммед все больше нра-
вился Людмиле — он был сдер-
жанным, воспитанным и очень 
внимательным, однако сказать о 
нем родным она не решалась. Но 
все тайное рано или поздно ста-
новится явным. 

— Однажды папа на меня так 
строго посмотрел и спрашивает: 
«Люда, что за парень с бородой 
все время стоит около нашего до-
ма?!» Пришлось во всем при-
знаться, — вспоминает Людмила. 

Как она и думала, родители 
были не в восторге от ее выбора: 
парень не местный, из далеких 
краев… Но вскоре Маммед при-
шел ее сватать, и что было де-
лать? Сыграли свадьбу — 

любовь-то, вот она, ее не спря-
чешь. Людмила с Маммедом 
были счастливы. 

В сказках на этом обычно все и 
заканчивается — «и стали они 
жить-поживать да добра нажи-
вать». А в жизни все гораздо 
сложнее. Встал вопрос, где будут 
жить молодые. Маммед хотел 
вернуться на родину, в Карачае-
во-Черкесию, Людмила была 
против. 

— Мы ведь даже не знали, кто 
это — карачаевцы. Архан-
гельск — портовый город, у нас 
всегда было много иностранцев. 
Я думала: «Немцы, англичане, 
французы… Где-то он там живет. 
Ой, нет, я туда не поеду!» 

Однако все вышло ровно нао-
борот. 

Вторая родина 

Первое время молодые жили в 
Архангельске, у них родилась 
дочь. Решили показать ее родне 
Маммеда и поехали к нему на ро-
дину. Русскую сноху родители 
мужа приняли доброжелательно. 

— Отец сразу сказал: не важно, 
какой она национальности, 
главное — что за человек. И ни-
кому не позволил слова о моей 
жене плохого сказать, — делится 
Маммед. 

Родина мужа — аул 
Гюрюльдеук — 
Людмиле Шамано-
вой понравилась. 
Горы, которые она 
увидела впервые, 
живописная приро-
да покорили ее серд-
це. Но больше всего 
поразили люди — 
добрые, щедрые и 

очень дружные. 
— У Маммеда было много род-

ни, большая семья, было здоро-
во, — вспоминает Людмила. 

В 1973 году супруги перебра-
лись в Карачаево-Черкесию на-
совсем. Родители Маммеда к 
русской снохе относи-
лись с теплотой, и все-
таки первое время 
Людмиле в Гюрюльде-
уке было непросто. 
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Работа, которой я горжусь 
Талигюль Мижева, библиограф от Бога, всю  
свою жизнь посвятила служению книгам с. 3

Долгий век учителя
Педагог Софья Борлакова скоро 
отметит свой столетний юбилей с. 2

Девушка и дзюдо
Стефания Кириллова обожает 
это древнее боевое искусство с. 3

Чудо-подарок из мыла
Мастерица Анна Василевская из самых 
простых вещей может сделать шедевр с. 3

Мама — главное слово в судьбе
Джамиля Исмаилова уверена: чем больше в семье детей, тем больше в ней радости

Наблюдая за жительницей ау-
ла Псыж Джамилей Исмаило-
вой, сложно представить, что 
она многодетная мать: спо-
койная, улыбчивая, не подни-
мает голос на шаловливых 
детей, не жалуется на нехват-
ку времени. Она отличная хо-
зяйка, стержень дома и, без-
условно, сердце семьи. 

Несмотря на стереотипы, мать 
шестерых детей не выглядит 
уставшей и измученной жиз-
нью. Помимо бесконечной забо-
ты о детях, она управляет хозяй-
ством и занимается основной 
работой. И, конечно, во всем ей 
поддержка — ее любимый муж 
Виктор.

История их знакомства нео-
бычна для Северного Кавказа. 
Виктор много лет назад прие-
хал из Перми в отпуск к дру-
зьям. Те повели его в ресторан. 
И надо же было такому слу-
читься, что в тот день в этом же 
ресторане свой корпоратив 
проводил коллектив центра 
«Надежда», где работала Джа-
миля. В итоге получилось, как 
говорится: «Пришел, увидел, 
победил». Так возникла пре-
красная семья Исмаиловых, ко-
торая обосновалась в родном 
ауле Джамили Псыже.

Сейчас супруги воспитывают 
шестерых замечательных детей, 
старшие сыновья уже учатся в 
колледжах.

— Назир собирается стать 
юристом. Второй сын, Эдгар, 
очень активный — он и повар, и 
музыкант. Ему хотелось стать 
кондитером, и мы поддержали 
его, сейчас учится на него. А еще 
играет на пианино. Окончил му-
зыкальную школу, — с гордо-
стью делится Джамиля. 

Тринадцатилетняя Семирами-
да учится в восьмом классе, ув-
лекается волейболом и играет в 
сборной команде. Одиннадца-
тилетняя Лейла пока не опреде-

лилась со своим хобби, а вот 
восьмилетний Давид уверен, что 
станет космонавтом. Самому 
младшему члену семьи, пяти-
летнему Даниилу, еще рано хо-
дить в школу, но его уже пригла-
шают играть на свадьбах на ба-
рабанах. Несмотря на его воз-
раст, его уже приняли в 
музыкальную школу — видят в 
нем будущего великого музы-
канта. Все дети Исмаиловых, 

конечно же, разные, у каждо-
го — свой характер, но все в шко-
ле — всегда образец для подра-
жания: воспитанные, умные, 
опрятные и отлично учатся. 

Джамиля Исмаилова — насто-
ящий пример сильной женщи-
ны, для которой главным прио-
ритетом является семья. Роль 
матери и жены — самая важная и 
значимая в ее жизни. Благодаря 
стараниям и заботе Джамили в 

их семье царит атмосфера люб-
ви, уважения и понимания. 

Она умудряется успевать все, не 
теряя при этом улыбки и опти-
мизма. Неукоснительно выпол-
няя свои обязанности, окружает 
каждого ребенка вниманием, лю-
бовью и заботой, старается нала-
дить теплые и доверительные от-
ношения с каждым членом семьи, 
что делает семейную жизнь еще 
более насыщенной и счастливой.

В семье Исмаиловых ценят и 
уважают друг друга, поддержи-
вают в трудные моменты, раду-
ются успехам и отмечают празд-
ники вместе. 

Дома у них всегда играет музы-
ка, они поют песни и танцуют 
вместе на кухне. Жизнь у них 
шумная и веселая, и им никогда 
не бывает скучно.

— Я сейчас работаю, а потому 
многие домашние дела легли на 

плечи девчонок. Я уже давно до-
ма не убираюсь, не глажу. К при-
меру, по утрам завтраки на се-
мью готовит Лейла. Кому-то — 
блины, кому-то — кашу и бутер-
броды, — рассказывает 
женщина. 

Детям родители смогли доне-
сти простую истину, что без тру-
да не выловишь и рыбку из пру-
да. А как иначе, ведь у них нема-
лое личное подсобное хозяй-
ство: куры, гуси, павлины. Все 
шестеро детей — неутомимые 
помощники по хозяйству: могут 
и в доме порядок навести, и в 
огороде помочь. Исмаиловых 
работой не напугаешь: многое 
умеют делать своими руками, 
мальчики — помогают отцу во 
дворе; девочки — маме по хозяй-
ству.

— Подъем у нас ранний, до то-
го, как мы все разойдемся, у каж-
дого своя работа. Вечером — го-
товка ужина. Летом добавляется 
огород. Вот так и живем… Я счи-
таю важным употреблять нату-
ральные продукты. А потому мы 
многое производим сами: мясо, 
яйца, молочную продукцию. У 
нас большой погреб, забитый 
доверху соленьями-вареньями, 
картошкой и т. д. Все натураль-
ное, выращенное собственными 
руками. Угощаем разносолами 
родных и близких, многочис-
ленных друзей. Очень любим 
все вместе лепить пельмени и 
манты, а также стряпать разную 
выпечку, — рассказывает Джа-
миля и вдруг, улыбнувшись, до-
бавляет: — Вот слушаете вы ме-
ня и думаете, наверное, что я 
зациклена на домашнем хозяй-
стве. Отнюдь, я считаю нас с 
Виктором современными роди-
телями. Мы стараемся быть с 
детьми на одной волне. Любим 
шумные праздники и сюрпри-
зы. Можем сорваться с детьми и 
поехать в город, покушать шаш-
лыков и мороженого в кафе, по-
гулять на Зеленом 
острове — очень лю-
бим это место. И во-
обще, очень любим 
жизнь! 

Дорогие женщины!

Примите самые искренние и 
сердечные поздравления с Меж-
дународным женским днем! 

Один из первых весенних 
праздников, этот день является 
символом обновления, цвете-
ния, красоты и гармонии, кото-
рые вы вносите в мир. Он при-
зван подчеркнуть особую роль 
женщины, которая несет на сво-
их хрупких плечах множество 
забот, огромную ответствен-
ность за сохранение семейного 
очага, создание в доме особой 
атмосферы тепла, заботы и 
единства, за воспитание подрас-
тающего поколения и многое-
многое другое. 

Вы являетесь примером само-
отверженности, решительности, 
стойкости и профессионализма. 
Невозможно переоценить ваш 
вклад в развитие общества, на-
шей родной Карачаево-Черке-
сии, всех сфер и отраслей. Вы 
добиваетесь больших професси-
ональных успехов, активно уча-
ствуете в общественных движе-

ниях, выступаете с важными и 
актуальными инициативами. 
Вы вдохновляете и поддержива-
ете своих родных военнослужа-
щих, которые выполняют зада-
чи в зоне специальной военной 
операции. Спасибо вам за это!

Уважаемые женщины! Наши 
дорогие мамы, бабушки, жены, 
дочери, сестры, коллеги и сорат-
ницы! В этот праздничный день 
примите наши искренние по-
здравления и пожелания до-
биться успехов во всех начина-
ниях, всегда ощущать заботу и 
внимание родных и близких 
людей, помощь словом и делом, 
благодарность за все, что вы де-
лаете для окружающих. 

Любви вам, гармонии в душе, 
покоя и достатка в доме, здоро-
вья, вдохновения и счастья!  

Р. Б. ТЕМРЕЗОВ 
Глава КЧР
А. И. ИВАНОВ 
Председатель  
Народного Собрания КЧР 
М. О. АРГУНОВ
Председатель Правительства КЧР

С Международным 
женским днем!

С праздником, дорогие женщины!

Хотя гидроэнергетика Ольгу 
Глазунову недавно с почетом 
проводили на пенсию, ее об-
щение с коллегами не пре-
кратилось — за советом, про-
фессиональной помощью  
и консультацией с родной ГЭС 
к Ольге Ивановне обращают-
ся регулярно.

Первые шаги  
и первый опыт

Ольга Глазунова — энергетик в 
третьем поколении. Ее родная 
бабушка Любовь Ивановна Ро-
гожкина когда-то работала в 
Туркменской ССР на плавучей 
электростанции на реке Амуда-
рье, которая снабжала электри-
чеством фабрики и заводы. Отец 
окончил энергетический инсти-
тут в Харькове, мама — тоже 
энергетик, работала на Нурек-
ской ГЭС.

Сама она после школы окончи-
ла Нурекский энергетический 
техникум, с тех пор и берет на-
чало ее трудовая деятельность, 
связанная с гидроэлектростан-
циями. Работать в маркшейдер-
ском отделе управления строи-
тельства «НурекГЭСстрой» Гла-
зунова начала еще в 1977 году, а 
в 1983 году Ольга Ивановна пере-
шла на действующую Байпазин-
скую ГЭС дежурным электро-
монтером на центральном пульте 
управления. В 1986-м  ее переве-
ли на должность инженера-энер-
гетика ПТО. И здесь она зареко-
мендовала себя знающим, толко-

вым работником, ведь не важно, 
сколько тебе лет, главное — как 
ты относишься к своему делу.

— Было очень интересно рабо-
тать в проектном институте, — 
рассказывает Ольга Ивановна, 
отвечая на мой вопрос, что боль-
ше всего запомнилось ей из дав-
него прошлого в Туркмении. — А 
из впечатлений самое грандиоз-
ное — Нурекская плотина, кото-
рая и поныне самая высокая в 
мире среди каменно-набросных.

Здравствуй, Кавказ!

На Северный Кавказ Глазуно-
ва переехала в середине 90-х, где 

продолжила свой трудовой путь 
на Зеленчукской ГЭС в должно-
сти инженера I категории по 
КИА гидротехнического цеха. И 
сразу же оказалась в гуще собы-
тий. Вместе с коллегами Ольга 
Ивановна серьезно проработала 
правила эксплуатации гидро-
технических сооружений ГЭС, 
которые были утверждены в Се-
веро-Кавказском управлении 
Ростехнадзора, а также прини-
мала непосредственное участие 
в получении разреше-
ний на эксплуатацию 
ПТС для пусковых 
комплексов Зеленчук-
ской ГЭС. 

От Нурека до Кавказа:  
путь длиною в жизнь
«Наша премудрая» — так с любовью и уважением называют  
Ольгу Глазунову в родном трудовом коллективе 

На Всемирном фестивале молодежи
Сегодня завершается Всемирный фестиваль молодёжи, ко-

торый стартовал на территории «Сириус» 1 марта и собрал 
порядка 20 тыс. участников из более 180 стран. Была здесь и 
делегация Карачаево-Черкесии, в которую вошли 50 человек: 
студенты, предприниматели, молодые ученые, специалисты 
туристической отрасли, экологи, представители добровольче-
ских и благотворительных организаций, члены Движения 
Первых, спортсмены, деятели культуры и т. д. 

Внимание — капремонту школ
В Штабе общественной поддержки состоялось рабочее со-

вещание по вопросам проведения капитального ремонта в 18 
школах республики, участвующих в программе модерниза-
ции системы школьного образования в 2024–2025 годах. Об-
суждались вопросы оснащения школ средствами воспитания 
и обучения, были рассмотрены чек-листы по каждой органи-
зации. 

По пути древних цивилицаций
Региональный маршрут 

КЧР «По пути древних ци-
вилизаций» признан нацио-
нальным турмаршрутом. На 
этом маршруте (протяжен-
ность — 715 км) за четыре 
дня туристы из других реги-
онов смогут посетить более 
20 объектов туристского 
притяжения, в числе кото-
рых — знаковые историче-
ские сооружения, природные комплексы и объекты куль-
турного наследия. Этот маршрут стал вторым в регионе, 
признанным национальным: в 2022 году этот статус приоб-
рел маршрут «Сказочная Карачаево-Черкесия». 

Стартовал пожароопасный сезон
С 1 марта в лесах на всей территории КЧР в связи со сходом 

снежного покрова, установлением положительных среднесу-
точных температур воздуха, просыханием поверхности почвы 
и надпочвенного покрова объявлен пожароопасный сезон. Со-
ответствующий документ принят на заседании Правительства 
Карачаево-Черкесской Республики. Ограничений при посеще-
нии лесов для населения не предусмотрено, но в этот период 
усиливается контроль за соблюдением пожарной безопасно-
сти. Лица, находящиеся в лесу, обязаны исключить возникно-
вение внешних источников зажигания. 

На пульсе

Джамилю Исмаилову любят не только ее собственные дети, но и ребятишки из центра «Надежда»

Простая формула счастья 
семьи Шамановых
Вот уже полвека эта супружеская пара идет по жизни рука об руку 

Крупным планом

»
с. 3

Все женщины разные — 
одни женственные и нежные, 
другие — твердые и реши-
тельные, но каждая обладает 
огромным потенциалом.  
В чем же их источник жен-
ской силы, энергии 
и вдохновения? Этот вопрос 
мы задали самым разным 
женщинам.

МАРИЯМ ХАЛКЕЧЕВА 
актриса Русского театра драмы  
и комедии КЧР

Сил как женщине 
мне придает моя 
любовь к искус-
ству в целом, к 
своей профессии. 
А вообще красо-
та — это женский 

долг спасти мир! Всегда во все 

времена женщины вдохновляли 
мужчин на подвиги. А театр при-
влекал зрителей именно своей 
красотой и изяществом.

ОЛЬГА БОТАШЕВА 
психолог

Где брать силы? 
Все просто   — 
очень важно 
осознавать и по-
нимать свои по-
требности — что 
для тебя самой 

важно, ценно, что действитель-
но может порадовать. И по ме-
ре возможностей делать для 
себя это. Это не сложно на са-
мом деле, если ввести в при-
вычку: спонтанная чашечка 
кофе, встреча с подругой, ве-
черний сеанс в кино, 
сеанс йоги... Очень за-
ряжает творчество — 
танцы, пение, рисова-
ние, лепка. 

В чем ваш источник вдохновения?

Ракурс
Человек и его дело

Ольга Глазунова — гидроэнергетик в третьем поколении

»
с. 2

Отец сразу сказал: 
не важно, какой  
она национальности, 
главное — что она  
за человек

»
с. 2

Экспресс-опрос

»
с. 2
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Педагогике она отдала свыше 
60 лет, а на заслуженный от-
дых ушла в год своего 95-ле-
тия, когда её со всеми поче-
стями, с потоком благодар-
ных слов провожал, считай, 
весь Карачаевск. Ведь сколь-
ко поколений учеников про-
шло через её руки!

На выборы —  
с праздником в душе

Со своим супругом Хубуном 
Казиевичем, блестящим учите-
лем математики, они вырастили 
дочь и троих сыновей, дав им 
хорошее образование и привив 
высокие нравственные принци-
пы, основанные на горских тра-
дициях. Их бывшие ученики с 
теплотой вспоминают педаго-
гов Борлаковых. Софья Юсу-
фовна, учительница начальных 
классов, а впоследствии — род-
ного языка, была для них вто-
рой мамой, а Хубун Казиевич, 
на долгие годы бессменный  
завуч СШ № 1, помнится и как 
наставник с настоящим муж-
ским характером, за которым 
как за каменной стеной. Такие в 
школе в любые времена в боль-
шом дефиците. Не потому ли их 
проверенные жизнью нравоу-
чения прочно закладываются в 
памяти, словно аксиома о двух 
параллельных прямых? 

В этом благородном особняке, 
построенном Х. Борлаковым на 
одной из тихих улочек Карача-
евска, всё дышит атмосферой, 
хранящей живую связь времён, 
и кажется, каждый уголок ухо-
женного семейного гнезда при-
ветствует сюда входящего. Это 
мы одновременно прочувство-
вали с фотохудожником Рена-
том Урусовым, который собира-
ется включить портрет Софьи 

Юсуфовны в свой проект «Хра-
нители наследия», посвящён-
ный поколению, пережившему 
депортацию. Нас приветливо 
встречает хозяйка дома с млад-
шим сыном Расулом, сразу же 
пригласив на чай с брусничным 
пирогом. До этого, как оказа-
лось, они спорили на важную 
для обоих тему. Софья Юсуфов-
на настаивала на том, что непре-

менно пойдёт на избирательный 
участок в день голосования сво-
им ходом, чтобы и гражданский 
долг выполнить, и в школе, по 
которой скучает, побывать. Сын 
настаивал на своём: её уже давно 
записали в число голосующих на 
дому. И свой бюллетень она опу-
стит в урну, которую ей с почё-
том преподнесут члены избир-
кома. Так и не придя «к консен-
сусу», тему эту они на время от-
ложили.

— Если вы спросите, что я жду 
от предстоящих выборов Пре-
зидента, скажу прямо: триумфа 
того курса, по которому нынче 
идёт страна. Мы уже давно дока-
зали миру, что рано или поздно с 
поклоном к России придёт 
остальное человечество. Правда 
за нами! — твёрдо сказала седая 
учительница. 

Она хорошо помнит, с каким 
воодушевлением и сколько раз с 
праздником в душе она шла го-
лосовать на выборы, и слово 
«Родина» в эти моменты обре-
тало для неё особую значимость. 
Ведь каждые выборы перевора-
чивают ещё одну важную стра-
ницу истории великой державы. 

Педагогика,  
ставшая судьбой

Она родилась 1 мая 1924 года в 
ауле Каменномост в многодет-
ной семье Юсуфа Героховича 
Уртенова и Бийче Сарамурзаев-
ны Казиевой, где росло семеро 
детей. В труде и заботах о хлебе 
насущном проходили дни этой 
уважаемой в ауле семьи, где дети 
росли трудолюбивыми и воспи-
танными, ничем не огорчая ро-
дителей. После семилетки Со-
фья, окончив Микоян-Шахар-
ское педучилище, вернулась в 
родную школу учителем началь-
ных классов.

В годы депортации их семья 
жила в селе Чалдовар Киргиз-
ской ССР и поначалу бедствова-

ла, как и все спецпе-
реселенцы вокруг: 
чеченцы, ингуши, 
поволжские немцы. 
Но от отчаяния и 
нужды спасали труд 
и сплочённость лю-
дей, чувство коллек-
тивизма здорово 
поддерживало из-
гнанников. «Труд — 

это дарман (лекарство) от всех 
болезней. Он спасает человека 
от нищеты и нужды, делает его 
независимым», — говорила сво-
им детям мать семейства, досто-
почтенная Бийче. Её уважали в 
округе за справедливость и от-
зывчивость, к ней шли за сове-
том и участием.

В 1946 году Софья познакоми-
лась с участником войны Хубу-

ном Борлаковым, пришедшим с 
фронта после ранения, и он стал 
её супругом. К моменту возвра-
щения на родину он окончил 
физмат Киргизского пединсти-
тута. Первым местом работы 
Хубуна после возращения в 
родные края станет средняя 
школа в селе Учкекен. Но впо-
следствии они оба долгие годы 
жизни отдадут первой школе 
Карачаевска.

Мы с Софьей Юсуфовной ли-
стаем старые фотоальбомы, а 
Ренат ищет выгодные ракурсы, 
чтобы запечатлеть на своём на-
вороченном фотоаппарате нашу 

героиню. Но я уверена — в лю-
бом случае её благородные чер-
ты не изменят ни игра света с 
тенью, ни другие фотоиздерж-
ки. Свой возраст она несёт с до-
стоинством горской княгини.

— В нашей первой школе рабо-
тали корифеи педагогического 
труда, и их имена в Карачаевске 
звучат как символы истории го-
рода: русовед Нонна Фёдоровна 
Бурак, талантливый математик 
Леонид Алексеевич Кулябин, 
прекрасный знаток немецкого 
языка Юрий Сергеевич Ливен-
цев, — перечисляет Софья Юсу-
фовна. — Рядом с ними хотелось 

быть лучше и добиваться боль-
шего.

— А ещё Константин Евстафье-
вич Баскаев, Аубекир Османо-
вич Байрамуков, — продолжает 
сын Расул…

Спасибо, сердце,  
что ты умеешь так любить

По всему видно, как крепка не-
зримая нить, связывающая мать 
с сыном, и сколько же скрытой 
нежности, заботы у её младшего, 
который из сыновей ближе всех 
к матери. Валерий живёт в Ро-
стове, Владимир — в Санкт-

Петербурге. Дочь Светлана про-
живает с ней. И вся забота, ответ-
ственность по уходу за мамой 
лежит на ней. Но в данный мо-
мент дочь была на работе. Свет-
лана — инженер-технолог фили-
ала ОАО «Флора Кавказа». Зна-
ния, полученные детьми в пре-
стижных вузах страны, всегда 
составляли гордость и достояние 
этой семьи. И, где бы они ни тру-
дились, всегда отличались высо-
ким профессионализмом и ком-
петентностью в своём деле.

Сыновья создали интернаци-
ональные семьи: жена Валерия 
Лариса — кабардинка, супруга 
Владимира Наталья — гречан-
ка, Расул женат на ногайке. Есть 
у Халимат Байрамуковой ста-
рая поэма конца 60-х годов 
«Наша мать», где рассказывает-
ся о том, как сыновья одной го-
рянки привели в дом снох раз-
ных национальностей. Понача-
лу она с гневом и растерянно-
стью обращается к сынам: «Вы, 
полюбив, лишь в сердце загля-
нули, а мне такое дело не с ру-
ки — со снохами как будто бы 
немая, руками разговариваю 
я». Но потом всё заканчивается 
миром — мать начинает изучать 
русский язык, снохи — её род-
ной карачаевский.

— Я часто вспоминаю эту поэ-
му,— говорит Софья Юсуфов-
на. — Казалось, она уже давно по-
теряла актуальность. Кто нынче 
не знает русского языка? Но если 
смотреть глубже, тут речь идёт 
больше о взаимопонимании на 
уровне души, умении находить 
общий язык. Мои снохи стали 
мне дочерьми, а Светлане — сё-
страми. Они подарили мне семь 
внуков и столько же правнуков.

Но, к сожалению, в расцвете 
лет ушли из жизни её снохи Ла-
риса и Наталья. И с этим семья 
Борлаковых до сих пор не может 
смириться, до конца осознать, 
что жизнь не может быть без по-
терь. А как же старшим здесь не 
хватает по сей день Хубуна Ка-
зиевича… Каждый раз, когда они 
собираются в отчем доме и стар-
шие рассказывают младшим об 
их замечательном дедушке и 
прадедушке, память услужливо 
воскрешает для Софьи Юсуфов-
ны счастливые картинки про-
житых лет в полной семье. И 
этого духовного свидания с про-
летевшими годами потом ей 
хватает надолго.

А весна каждый раз для неё 
возвращалась с первыми про-
клюнувшимися подснежниками, 
которые ей обычно преподноси-
ли на 8 Марта её младшеклассни-
ки, радостным щебетанием птиц 
и неясными надеждами на что-то 
хорошее. Весна была рядом с 
ней. И ей этого достаточно.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Сотая весна Софьи Борлаковой
Почётный работник общего образования РФ Софья Юсуфовна Борлакова,  
несмотря на свой возраст, не утратила живой блеск в глазах и интерес к жизни

Дорогие женщины!

Примите самые искренние по-
здравления с весенним праздни-
ком — Международным жен-
ским днем 8 Марта!

Во все времена благодаря жен-
щине мужчины стремились 
быть лучше, совершали герои-
ческие поступки, берегли мир. 

Особые слава благодарности и 
уважения говорю нашим жен-
щинам за мудрость и терпение, 
доброту и душевное тепло.

Желаю вам доброго здоровья, 
достатка в ваших семьях и люб-
ви, пусть весеннее настроение 
никогда не покидает вас! 
К. О. КАЗАНОКОВ 
сенатор Российской Федерации

Уважаемые жительницы  
Карачаево-Черкесии!

Сердечно поздравляю вас с 
особенным праздником, напол-
ненным теплом весны, — Меж-
дународным женским днем  
8 Марта!

Вы храните домашнее тепло и 
семейный очаг, добиваетесь за-
служенных успехов в професси-
ональной и общественной дея-
тельности, растите детей, совер-
шаете героические подвиги и 
научные открытия. 

От всей души желаю вам креп-
кого здоровья, благополучия и 
материнского счастья! 
А. А. САЛПАГАРОВ
сенатор Российской Федерации

С праздником!

Кстати, к этому вре-
мени Глазунову пере-
вели на должность ин-
женера I категории 
участка производ-

ственно-технической службы.
Полученные за годы учебы и 

работы знания помогали отлич-
но справляться с поставленны-
ми задачами, которые со време-
нем усложнялись.

— Регулярно сотрудничала с 
подразделениями Минстроя ре-
спублики и органами местного 
самоуправления при получении 
разрешений на ввод в эксплуата-
цию объектов нашей ГЭС. А до 
2007 года даже выполняла 
функциональные обязанности 
эколога, — расска-
зывает моя собесед-
ница.

Грамотно и толко-
во заключенные ею 
договоры водополь-
зования позволяли 
Зеленчукской ГЭС 
вести водный режим в рамках 
законодательства с учетом инте-
ресов станции. Также с 2000 по 
2017 год Глазунова участвовала 
в преддекларационных обследо-
ваниях, контролировала даль-
нейшую разработку декларации 
безопасности ПТС станции. И за 
что бы ни бралась эта женщина, 
все у нее получалось со знаком 
качества, что немаловажно, ведь 
Зеленчукская ГЭС — ключевой 
объект в энергетике республи-
ки, а значит, на всех, кто имел 
отношение к ее возведению, кто 
ее эксплуатирует, лежит огром-
ная ответственность. Работа с 
разного рода документацией, 
сверки, контроль, решение важ-
ных и сложных производствен-
ных задач... Как хватало на все 
это сил и времени?

— Работали до упора, часто 
оставались до 8–9 вечера, до по-
луночи, а если надо было, то и до 
утра. Порой очень трудно было, 
но просто понимали, что это не-
обходимо, болели душой, рато-
вали за результат, — как о чем-

то само собой разумеющемся 
говорит Ольга Ивановна.

Пример «железной леди» 
пригодился

К завершению своей трудовой 
деятельности Глазунова обзаве-
лась колоссальным профессио-
нальным опытом, но никогда не 
делала из него секрета — посто-
янно проводила консультации с 
работниками филиала, делясь и 
передавая свой огромный багаж 
знаний молодым сотрудникам.

Кстати, помимо основной ра-
боты, она неоднократно прояв-
ляла и высокие организаторские 
способности в решении текущих 

производственных 
вопросов. Ее тща-
тельный контроль 
над работой подряд-
ных организаций на 
ГЭС будут помнить 
еще долго — подряд-
чики часто жалова-

лись, что Ольга Ивановна слиш-
ком хорошо знает свое дело, 
подходя к любому вопросу до-
сконально и бескомпромиссно. 
Сама она объясняет это отноше-
ние к работе другим наглядным 
примером:

— В свое время у нас начальни-
ком ПТО была Любовь Альжа-
нова, строгая такая, «железная 
леди», как я называла ее про се-
бя. Это благодаря ей я научилась 
настойчивости и упорству в до-
стижении поставленных целей. 
Помню, прежде чем войти к ней 
в кабинет с каким-то вопросом, 
я сама должна была в нем макси-
мально разобраться, поэтому 
тщательно изучала все законы, 

Водный кодекс. Она мне потом 
говорила: «Ольга, ты как уни-
версальный солдатик!» Но по 
складу характера мне и самой 
нравилось побеждать — пока не 
выполню свою миссию — то, что 
мне поручено, не сдавалась ни-
когда; есть какая-то струнка — 
быть первой.

Мы расстаемся,  
но не прощаемся

В ходе торжественной церемо-
нии проводов на заслуженный 
отдых руководство и коллеги Зе-
ленчукской ГЭС от души благо-
дарили Ольгу Ивановну за само-
отверженный труд, доброе серд-
це, всегда хорошее настроение.

— Вы — душа нашей ПТС, мы 
вас очень любим и рады, что до-
велось с вами работать. И нам 
будет очень не хватать вас, ва-
ших знаний, опыта и вашего бес-
покойного характера, которому 
все под силу и до всего есть дело. 
Чтобы служба продолжала 
жить, милости просим к нам в 
любое время, — такие теплые 
слова услышала она от коллег, 
когда ее провожали на пенсию.

Будем честны, не каждый но-
воиспеченный пенсионер слы-
шит такое в свой адрес перед 
тем, как закрыть за собой рабо-
чую дверь. Но Ольга Ивановна 
услышала это от своего коллек-
тива, а значит, человек всю 
жизнь не только был на своем 
месте, но и сумел оставить зна-
чимый след и добрую память 
как в истории предприятия, так 
и в сердцах тех, с кем бок о бок 
трудился долгие годы.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Крупным планом

Свой возраст Софья Юсуфовна несет с достоинством горской княгини
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В их доме  
в Карачаевске всё 
дышит атмосферой, 
хранящей живую 
связь времён

На все это точно мож-
но найти время, если не 
тратить его впустую, а 
рационально исполь-
зовать. Как любая жен-

щина, я люблю шопинг, походы к 
парикмахеру и косметологу, ведь 
всегда нужно что-то в себе ме-
нять к лучшему. 

А еще следует убирать по воз-
можности из ближнего круга лю-
дей злых и завистливых, которые 
крадут нашу энергию. Все мое 
окружение основано на довери-
тельных отношениях, и это тоже 
бонус. Всегда чему-то учиться — 
развитие — выход из любого 
кризиса! Быть апатичными, де-
прессивными и неухоженными 
мы просто не имеем права, пото-
му что мы — женщины! И тогда 
жизнь будет насыщенной, пол-
ноценной, а главное — счастли-
вой...

ГАЛИНА ЖУКОВА
пенсионер

Я всегда так жи-
ла, это как обяза-
тельная про-
грамма — ты дол-
жен встать, при-
вести себя в 
порядок, хорошо 

выглядеть, и совершенно не-
важно, что у тебя в душе, какие 
проблемы или заботы одолева-
ют. И в любой ситуации дер-
жать себя так, будто у тебя все в 
порядке. Наверное, это сложно 
привить, это врожденное. Есть 
люди, которые меня никогда не 
поймут, но я именно так при-
выкла жить!

МАРИЯ ЭРКЕНОВА 
директор Центра культурного 
развития им. Ю. А. Гагарина  
г. Черкесска

От женской силы 
зависят самые ос-
новные челове-
ческие ценно-
сти  — глубокие 
отношения, до-

машний уют, красота, забота о 
людях, вдохновение, которое 
передается окружающим. А нам, 
женщинам, эта сила нужна, что-
бы жить гармонично, внутренне 
легко, спокойно и по-женски 
счастливо! Стараюсь находить 
ее источники во всем хорошем, 
что меня окружает.

АМИНА БОЖКО 
домохозяйка

Мое озеро энер-
гии и вдохнове-
ния — семья (муж 
и сын с дочкой). 
Именно эти са-
мые близкие мои 
люди дают мне 

силы в каждом дне и каждом ча-
се моей жизни. А вообще, я дав-
но поняла, что если твои родные 
относятся к тебе как женщине, 
заботятся и любят, то и ты в от-
вет будешь жить полной жиз-
нью — цвести, лучиться сча-
стьем, радоваться... А без семьи 
женщина чахнет, словно дерево 
без воды.

ИННА БЕЗГУБОВА 
юрист

Никакого особо-
го секрета тут 
нет! Это самые 
простые и до-
ступные вещи  — 
красивое утро, 
нежный рассвет, 

багровый закат, пение птиц, пу-
шистые облака в голубом небе, 
горы, реки, озера и леса, кото-
рыми наша республика так бо-
гата! Природа вообще — вечная 
красота, которая не может на-
доесть, ведь даже в смене сезо-
нов есть своя прелесть. Все это 
лечит душу, радует сердце, нуж-
но только уметь и успевать все 
это замечать. 
Еще — мои детки, родители, дру-
зья, которые во всем меня под-
держивают и дают силы. Когда 
работа в радость, это тоже вдох-
новляет! 

В чем ваш источник 
вдохновения?

От Нурека до Кавказа:  
путь длиною в жизнь

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru
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В конце нашей беседы я спросила у Ольги Ивановны:  «Что те-
перь? Чем будете заполнять время, освобожденное от работы?» 
«Буду путешествовать по России с подругой, мы часто это дела-
ем; чаще видеться с внучками (их у меня две), выращивать фи-
алки. Главное, что есть еще силы, энергия и желание жить ак-
тивно и с интересом», — не задумываясь, отвечает мне Ольга 
Ивановна. И я ни минуты не сомневаюсь — у нее все получится. 

П О С Т С К Р И П Т У М

— Взяла я коромыс-
ло, два ведра и пошла 
за водой, — вспомина-
ет Людмила, — а род-
ник был далеко, спуск 
крутой, ямы, колдо-

бины. Набрала ведра, кое-как 
повесила на коромысло, а даль-
ше — все! Я один край подниму, 
другой не поднимается. Я и так, 
и эдак, ничего не получается. А 
все стоят, смотрят — я-то пошла 
днем. Коромысло сняла, думаю, 
понесу в руках. Какое там — в 
руках! Я весила 48 килограм-
мов, а ведра — 40. Подняла, от-
лила, дальше пошла. Тяжело. Я 
еще чуть-чуть отлила. И так не-
сколько раз. Домой принесла на 
донышке. 

Больше свекровь Людмилу за 
водой не посылала. С Людмилой 
они с самого начала жили душа в 
душу и понимали друг друга с 
полуслова. Может, потому что 
русская келинка, несмотря на то, 
что была совсем молодой и нео-
пытной, понимала — в чужой 
монастырь со своим уставом не 
ходят. Пришел в чужую семью, 
принимай ее законы, ее обычаи. 
А может, потому что свекровь 
видела, что Людмила светлый, 
добрый и бескорыстный чело-
век, который искренне любит ее 
сына и с уважением относится к 
традициям их народа. 

Людмила и Маммед всегда жи-
ли дружно, поддерживали друг 
друга во всем. Именно это вза-
имное уважение, доверие и лю-
бовь помогли им пережить не-
простые 90-е, когда для страны 
наступили нелегкие времена. 
Четверо детей на руках, нераз-
бериха, финансовые трудности. 
Шамановы вертелись-крути-
лись, как могли. Маммед стал 
дальнобойщиком, дома бывал 
редко. 

— Бывало так, что собираюсь 
на день, на два, а приезжаю че-
рез неделю. Предупредить-то не 
мог, дома телефонов тогда не 
было, — рассказывает Мам-
мед. — Вот такое моя жена пере-
жила, выдержала. 

Да, Людмиле приходилось не-
просто. Днем она была музра-

ботником в детском садике, а по 
вечерам становилась дояркой. 
Шамановы держали хозяйство, 
коров, чтобы были свои смета-
на, творог, масло.

Много испытаний выпало на 
долю Людмилы. Их было много 
в семейной жизни, но всегда ря-
дом были родные Маммеда. 

— Никто из них никогда не 
сказал мне: «Давай уезжай в 
свой Архангельск!», слова пло-
хого мне не сказал. В помощи 
они мне не отказывали никогда, 
— вспоминает Людмила. — 
Один раз в разговоре с родными 
просто упомянула, что мука за-
кончилась. Моя золовка Апо-
листан тут же пошла, полведра 
насыпала.  

Две культуры —  
одна семья

Может быть, поэтому, в знак 
любви и благодарности, когда в 

семье стали рождаться дети, 
Людмила ни на миг не задума-
лась, какие им дать имена.

— Я так подумала: раз в Архан-
гельск я уже не вернусь, буду 
жить здесь, дам детям карачаев-
ские имена. Никто мне не указы-
вал — это имя дай, так назови! Я 
сама так решила, — говорит 
Людмила. 

Так в семье Шамановых поя-
вились Мадина, Нузла, Зухра и 
Азрет. Дети росли в атмосфере 
единства двух народов. На их 
книжных полках всегда были и 
русская классика, и книги мест-
ных авторов. Глава семьи пре-
красно разбирается не только в 
истории своего народа, а его су-
пруга хорошо знает горский эти-
кет, свободно говорит на кара-
чаевском. В их доме отмечают и 
православные, и мусульманские 
праздники. На праздничном 
столе присутствуют блюда обо-
их народов. 

— Хычины с творогом, с мя-
сом, с картошкой. Сохта и холо-
дец — это у нас обязательно, — 
говорит Людмила. — К холод-
цу — горчицу, к сохте — хрен! 

— Она любое национальное 
блюдо готовит, любое! Из ба-
рашки хочешь — сохта, хо-
чешь — джерме, все сделает не 
хуже карачаевки, — с гордостью 
говорит Маммед. — А борщ ка-
кой, пирожки, особенно шанеж-
ки у нее вкусные получаются! 

Со временем Карачаево-Чер-
кесия стала для нашей героини 
второй родиной. Она всей ду-
шой полюбила республику, ее 
живописные пейзажи и народ-
ные традиции. Жизнь в Архан-
гельске осталась далеко-далеко. 
Иногда Людмиле кажется, что 
это было в другой жизни. 

— Карачаево-Черкесия научи-
ла меня уважению к страшим, 
гостеприимству и, самое глав-
ное, терпению, — говорит Люд-
мила. — А без этого семейная 
жизнь невозможна.

Рецепты семейного  
лада Шамановых

Прожив вместе пятьдесят лет, 
Людмила и Маммед говорят, 
что межнациональные семьи — 
это обычные семьи со своими 
горестями и радостями, и как 
сложатся отношения в таком 
браке, зависит не от националь-
ности супругов, а от воспита-
ния, качеств человека. Конеч-
но, были и в их семье и недо-
молвки, и ссоры — все, как у 
всех, это жизнь. Но было глав-
ное, что помогло выстоять, не 
сломаться, — любовь и уваже-
ние к своей второй половинке. 
В любви нет ни национальных, 
ни культурных, ни религиоз-
ных барьеров. И на каком языке 
говорят люди, для счастья со-
всем неважно.

— Прожить вместе счастливую 
долгую жизнь — это огромное 
счастье и великий труд, — счита-
ет Людмила. — Вступая в брак, 
надо поменять эгоистичное «я» 
на общее «мы», тогда и семья бу-
дет крепкой. Следует меньше 

думать о себе, а больше — о 
ближнем. 

Есть у нее и несколько советов, 
как сохранить мир и лад в семье. 
К этому пониманию, признается  
Людмила, — она пришла не сра-
зу, но работают такие механиз-
мы безотказно. 

— Мы вместе принимаем ре-
шения, но главный в семье — 
муж, — говорит Людмила. — Ес-
ли у него голос повышается, я 
замолкаю, никогда против не 
говорю. Но если я завожусь, он 
просто уходит из дома, и все! А 
еще я бы посоветовала — не на-
до вспоминать вчерашний день, 
особенно если в нем было что-
то плохое. То, что было, ушло. 
Есть только сегодня, только 
сейчас! 

Вот такая формула счастья се-
мьи Шамановых. Их дети вы-
росли, у них свои семьи, дети, 
которые очень любят приезжать 
к бабушке и дедушке — здесь 
всегда тепло и уютно, пахнет пи-
рогами. И все это заслуга Люд-
милы, считает Маммед. 

Жизненные тяготы не согнули 
спину нашей героини, Людмила 
по-прежнему светлый и солнеч-
ный человек, которого он полю-
бил полвека назад. У горцев не 
принято выражать вслух свои 
чувства, а тем более говорить о 
любви. А слова и не нужны, все и 
так видно. Любовь, вот она, в его 
глазах, в его улыбке. Молчали-
вая любовь, но настоящая. 
ОЛЬГА САВЕНКО

Простая формула счастья семьи Шамановых

Людмила и Маммед Шамановы полвека вместе
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как рассказал Манаф, стар-
ший брат Маммеда, Людми-
лу в их семье полюбили  
за ее доброту: «Никогда та-
кого не было, чтобы она  
в глаза одно говорила,  
а за глаза другое . Люда 
очень гостеприимная —  
что дома есть, все на стол 
положит. Мама ее любила 
больше всех невесток, вы-
деляла. Даже когда у нее 
склероз был, она не путала 
Люду ни с кем другим.  
И умерла у нее на руках».

К С Т А Т И ,

»
с. 1
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Нам иногда трудно разобрать-
ся в человеке, а иногда все 
становится ясно с первого 
взгляда, особенно когда 
встречаешь такого светлого 
человека, как Талигюль Ми-
жева. От таких, как она, исхо-
дит свет души…

Среди книг

Талигюль Салпагарова почти 
не помнит места своего рожде-
ния  — небольшого села Ново-
Николаевка Фрунзенской обла-
сти, ведь ей было всего четыре 
года, когда семья смогла возвра-
титься на Кавказ. Поселились в 
Черкесске, где отец начал рабо-
тать в областном книжном изда-
тельстве. Видя её интерес к кни-
гам, он каждый вечер приносил 
дочке-дошкольнице новую дет-
скую книжку, благо на первом 
этаже, прямо под издатель-
ством, находился книжный ма-
газин. Книжки тут же прочиты-
вались, часто в компании сосед-
ских детей. 

Позднее ежедневный путь в 
школу у Талигюль проходил ми-
мо этого же магазина, и для неё 
было большим удовольствием 
каждый день туда заходить, 
брать в руки, рассматривать и 
листать как новые чудесные из-
дания, так и старые — в букини-
стическом отделе. 

Знакомство же с библиотекой 
началось для Талигюль с «Бело-
го пуделя» Куприна — в школе 
задали его прочитать, а у Салпа-
гаровых этой книги не было. И 
так в третьем классе в жизни де-
вочки появилась областная дет-
ская библиотека, находившаяся 
в Союзном переулке. Вот тут уж 
было настоящее книжное цар-
ство! А какие интересные кон-
курсы проводили библиотекари 
среди школьников! И в награду 

победители получали, конечно 
же, книги!

Читатель детской библиотеки, 
перейдя в 7 класс, получал право 
пользоваться уже взрослой об-
ластной библиотекой, где для 
этой категории работал абоне-
мент «Юность». Талигюль с 
волнением переступила порог 
Карачаево-Черкесской област-
ной библиотеки, и это заметное 
здание в центре Черкесска стало 
её судьбой. Все школьные годы 
были связаны с ней. Библиоте-
ка, наряду с кино, была самым 
большим удовольствием.

Дело жизни

Возможно, ее судьбу решил слу-
чай. На летних каникулах после 
девятого класса предстояла про-
полка свеклы, но появилась аль-
тернатива — библиотекарю Наи-
ме Адамеевне Хурановой пона-
добился помощник для инвента-
ризации школьной библиотеки, 
и Талигюль, 
живо предста-
вив себе бес-
конечные ря-
ды свеклы и 
палящее солн-
це, выбрала 
библиотеку. В 
процессе про-
верки книж-
ного фонда 
библиотекарь 9-й школы посове-
товала девочке поступать в Крас-
нодарский институт культуры на 
библиотечный факультет, кото-
рый открылся в 1967 году (этот 
институт, к слову, окончило в 
свое время немало работников 
культуры из Карачаево-Черке-
сии): «Это и недалеко, и профес-
сия женская, и Нина Агринская 
из «А» класса туда собирается». 
Папа не возражал, тем более, 
встретившись со своим знаком-
цем Азретали Шахымгериевичем 
Шамановым, заместителем на-
чальника областного управления 
культуры, он услышал и его одо-

брение таких планов. Мол, хоро-
шая женская профессия. В те со-
ветские времена не сильно звуча-
ла тема «денежности» той или 
иной профессии, больше говори-
лось о призвании, о служении 
обществу. 

Четыре года учебы пронеслись 
незаметно, и вот уже Талигюль 
вернулась в Черкесск. Начала ра-
ботать в областной детской би-
блиотеке — библиографом, ме-
тодистом. А через год, в 1975-м, 
Талигюль Идрисовна перешла в 
областную библиотеку, где осво-
бодилось место библиографа.

Неисчезающая профессия

Она занималась описанием, 
классификацией и систематиза-
цией информационных материа-
лов разных форматов: книг, жур-
налов, газет, диссертаций. Вместе 
с коллегами по библиографиче-
скому отделу формировала крае-
ведческий справочно-библио-

графический аппарат библиоте-
ки, позволяющий находить нуж-
ную информацию по разным 
параметрам: по автору, теме, да-
те... Занималась источниками на 
карачаевском языке…

Сегодня профессия библиогра-
фа кому-то может показаться ис-
чезающей, ведь созданные ими 
бумажные каталоги в библиоте-
ках используются все реже — ин-
формацию о книгах теперь ищут 
в компьютерах. Однако эти спе-
циалисты занимаются не только 
картотеками, их задачи намного 
разнообразнее. Талигюль Миже-
ва занимается составлением еже-
годного государственного би-
блиографического указателя 
«Летопись печати КЧР», кото-
рый учитывает книги, газетные и 
журнальные статьи, выходящие 
на территории республики либо 
за ее пределами, но связанные с 
Карачаево-Черкесией. В отделе 
аналитически расписывается ре-
спубликанская периодика для 
краеведческого систематическо-

го каталога и других краеведче-
ских картотек. Готовит совмест-
но с коллегами ежегодник «Зна-
менательные и памятные даты 
КЧР». 

Благодаря работе библиогра-
фа проще и быстрее найти нуж-
ную информацию или книгу как 
читателю, так и сотруднику би-
блиотеки. Знающие люди гово-
рят, что в интернете есть всё, а в 
библиотеке — всё самое нужное. 
«И очень приятно, — говорит 
Мижева, — когда читателю по-
могаешь найти нужную литера-
туру или отредактировать би-
блиографический список к кур-
совой или дипломной работе…»

Труды и дни

Библиографом может стать 
лишь человек, которому инте-
ресна работа с книгами во всем 
ее многообразии, кому нравится 
проводить различного рода ис-
следования, систематизировать 
полученную информацию. И эта 
работа действительно интерес-
на Талигюль Мижевой. 

При этом сегодня изменилась 
не только работа библиотекарей 
и библиографов. Стал иным и 
читатель, который хочет, чтобы 
в библиотеке были сведения об 
ученых, известных жителях ре-
спублики, артистах, художни-
ках, композиторах, певцах, пи-
сателях, поэтах, словом, обо 
всех интересных людях его род-
ного региона. И библиотека, 
удовлетворяя этот запрос, зани-
мается не только просветитель-
ской деятельностью, но и поис-
ковой, исследовательской и на-
учной работой. Результатом 
становятся книги, создаваемые 
коллективом библиотекарей. 

Примером такого труда стал 
выпуск книги «Литературная Ка-
рачаево-Черкесия». Под руко-
водством директора библиотеки 
Салыха Хапчаева формировани-
ем русского раздела занималась 
заведующая публичным цен-
тром правовой и деловой инфор-
мации Наталья Ласкова, черкес-
ский раздел наполняла методист 
информационно-библиографи-
ческого отдела Дарья Черкесова, 
заведующая отделом универ-
сальных фондов Соня Гогуева 
собирала имена карачаевских 
писателей, ногайских авторов 
искала заведующая информаци-
онно-библиографическим отде-

лом библиотеки Наза Уракчиева, 
а абазинских — заведующая на-
учно-методическим отделом Ли-
дия Мамхягова. А составителем 
издания выступила главный би-
блиограф ГНБ КЧР Талигюль 
Мижева.

Принципы отбора

При подготовке нового изда-
ния возникло немало вопросов. 
Кого включать в книгу? Кого 
считать писателем и поэтом? 
Как быть с теми, кого нет сегод-
ня в живых? 

«Работа была весьма интерес-
ной, ведь сведения мы добывали 
буквально по крупицам. Иногда 
очень приятно было обнаружить 
работу своих предшественни-
ков-библиографов, которые еще 
в 70-е и 80-е годы оставили нуж-
ную ссылку на конкретного ав-
тора. А иногда нам помогали на-
ходить сведения о давно ушед-
ших людях наши современники. 
Например, в фонде библиотеки 
есть три книги стихов для детей 
на карачаевском языке Магоме-
да Шидакова, вышедшие в 90-е 
годы, но о самом авторе ничего 
не было известно. Узнали, что он 
работал врачом в Зеленчукской 
районной больнице. Обрати-
лись на сайт больницы, и от-
кликнулась его дочь, прислала 
фото и биографию врача, кото-
рый был еще и хорошим детским 
поэтом», — рассказывает Тали-
гюль Идрисовна.

Интересно и то, что в биоби-
блиографический справочник 
помещено фото черкесского по-
эта Хусина Гашокова, которое 
несколько десятков лет храни-
лось в домашнем архиве самой 
Талигюль Идрисовны. Его со 
своим автографом подарила се-
милетней Тале Цуца Кохова, ра-
ботавшая в издательстве вместе 
с ее отцом…

День сегодняшний

Талигюль и сегодня редко за-
сыпает без любимой книги. Это 
чаще всего романы Ремарка. Но 
сейчас ей гораздо чаще прихо-
дится — для двух внуков — снова 
возвращаться в детство, и она не 
без удовольствия читает с ними 
«Волшебника Изумрудного го-
рода», романы Стивенсона, при-
ключения и сказки…
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Женская профессия
Талигюль Мижева всю жизнь работает библиографом

Девушка с сильным характером
Стефания Кириллова успешно представляет Карачаево-Черкесию на престижных турнирах России

Девушки и дзюдо — понятия 
совместимые. Эту простую 
истину уже не первый год до-
казывает Стефания Кирилло-
ва из Черкесска. 

В спорт Стеша пришла в 7-лет-
нем возрасте. Мама хотела от-
дать дочку на танцы, даже при-
вела на первое занятие, но Сте-
фания увидела, что в соседнем 
зале проходят занятия по дзюдо, 
и сразу же влюбилась в это бое-
вое искусство.

— В детстве я еще не знала, на-
сколько серьезен этот спорт, но 
глаза горели, было невероятное 
желание заниматься дзюдо. С 
каждым годом это желание 
только нарастает, с нетерпением 
жду тренировки и очень хочу за-
воевать золото Олимпийских 
игр, — рассказала С. Кириллова.

Уже в 8-летнем возрасте Стефа-
нию зачистили в юниорскую 
сборную России по самбо, а в 
2023 году девушка вошла в состав 
юношеской сборной страны по 
дзюдо, завоевав бронзовую ме-
даль на первенстве России по 
дзюдо среди юношей и девушек 
до 18 лет. На отборочном турни-
ре в СКФО спортсменка получи-
ла довольно серьезную травму. У 

тренера Тимура Наптугова, кол-
лектива СШОР по дзюдо, где за-
нимается Стеша, и родителей 
были сомнения, стоит ли ей вы-
ступать на первенстве России в 
Барнауле. Ведь пока шло восста-
новление, Стефания на ковре не 
работала. Но травма и перерыв в 
тренировках не помешали Стеше 
обойти спортсменок гораздо 
старше нее, а затем подняться на 
третью ступень пьедестала поче-
та. И неудивительно, ведь на та-
тами Кириллова чувствует себя 
уверенно, словно рыба в воде.

— Дзюдо для меня — это жизнь 
и лучший спорт. Я люблю этот 
вид спорта за его красоту, спра-
ведливость, выносливость. Хо-
чется, чтобы как можно больше 
людей узнали о дзюдо, наблюда-
ли за этим видом спорта, — счи-
тает дзюдоистка.

Энергичная, бойкая и смелая 
Стефания уверенно идет к своей 
мечте стать олимпийской чем-
пионкой. Особенно её вдохнов-
ляют победы российской дзюдо-
истки Ксении Галицкой и неве-
роятная техника ведения боя 
спортсменки из Японии Абе Ута.

Как и у любого спортсмена, у 
Стефании Кирилловой были не 
только победы, но и пораже-
ния. В такие моменты девушка 
старается не расстраиваться, а 
наоборот, анализирует свои 
ошибки и пытается их испра-
вить.

— Спорт сделал Стефанию 
очень ответственной, она сама 
принимает за себя решения, 
умеет коммуницировать с 
людьми, решать спорные во-
просы, никогда не лезет на ро-
жон, очень дисциплинирован-
ная. Это все воспитал в ней 
спорт. Она не взбалмошный 
подросток, как многие её свер-
стники, она держит слово, ни-
когда не опаздывает. А самое 
главное, прежде чем что-то ска-
зать или сделать, несколько раз 

подумает, — с гордостью рас-
сказывает мама Стеши, Ксения 
Кириллова.

Обычно Стефания тренирует-
ся шесть раз в неделю, а в вос-
кресенье отдыхает. Но когда 
идет подготовка к соревновани-
ям, тренировки проводятся еже-
дневно утром и вечером. Удиви-
тельно, но такая нагрузка не ме-
шает учебе, а наоборот, мотиви-
рует Стефанию. В школе девуш-
ка больше всего любит устные 
предметы, в фаворитах литера-
тура, биология и география. Но 
и точные науки Стеша легко 
укладывает на лопатки, стоит 
только захотеть.

Несмотря на головокружитель-
ный спортивный старт, Стефа-
ния не хочет связывать свою 
жизнь только со спортом. Сейчас 
восьмиклассница усердно учит-
ся, чтобы поступить в академию 
МВД и работать в полиции.

— Мне кажется, что работа в 
полиции очень подходит моему 
характеру. Плюс у меня очень 
хорошая спортивная подготов-
ка и есть много качеств, кото-
рые ценят в сотрудниках поли-
ции. Я пока еще не определи-
лась, в каком именно направле-
нии хочу работать, но могу 
точно сказать: мой характер — 
это полиция, — убеждена дзю-
доистка.
РАИСА АРНАУТОВА

Главный библиотекарь ГНБ КЧР Талигюль Мижева за работой

именно в областной библиотеке Талигюль Идрисовна встретила 
свою «вторую половинку». Молодой художник Умар Мижев, 
приходивший сюда за литературой по живописи, как вскоре по-
няла Талигюль, интересовался и ею. Ему понравились в девушке 
аккуратность, пунктуальность, терпение и готовность к долгой  
и кропотливой работе, а также ее «женская профессия». В итоге 
молодые люди поженились, и вскоре на свет одна за другой поя-
вились две дочери… Но это уже тема для другой статьи.

К С Т А Т И ,

Человек и его дело

Знакомство 
с библиотекой началось  
с «Белого пуделя» 
Куприна — в школе 
задали его прочитать

Думаете, слишком пафосно? 
Отнюдь. Для меня, например, 
всегда был ценен подарок  
на день рождения, который 
заранее, спрятав в свой таин-
ственный сундук, подальше  
от глаз моих сестер и братьев, 
готовила мне моя бабушка. 
Очень важным дополнением 
к подарку были оригиналь-
ный носовой платочек и кра-
сиво упакованное мыло, кото-
рое было в форме зверюшек 
или цветов… А как здорово  
и сегодня получить в подарок 
вазу с цветами, сделанными 
из мыла! Красиво и ориги-
нально, не правда ли?

Ежегодно в преддверии празд-
нования Международного жен-
ского дня в мини-мастерской 
Анны Василевской работа не 
прекращается ни на минуту, идет 
процесс изготовления мыла раз-
ных форм и цветов. Обилие кра-
сок и готовых мыльных изделий 
не может оставить равнодушны-
ми даже самых привередливых 
любителей чего-то оригиналь-
ного и необычного. Сама же ма-
стерица, у которой производство 
мыла поставлено на поток, ут-
верждает, что нет предела совер-
шенству, и если человеку свой-
ственно фантазировать и превра-
щать придуманное в осязаемое, 
то ему всегда есть чем удивить.

— Сегодня вкусы покупателей 
серьёзно изменились, — говорит 
Анна Валериановна. — Сейчас 
востребованы красивые баноч-
ки, коробочки. Пользуется 
спросом спокойная стильная 
упаковка, которая создаёт ощу-
щение дороговизны продукта. 
Что это не просто кусочек мыла 
для мытья в бане или ванне, а ру-
котворный продукт высшего ка-
чества, в который я вкладываю 
свою душу. Процесс, конечно, 
кропотливый, требуются терпе-
ние, сноровка, ну и, без чего 
нельзя творить, — фантазия. Од-
нако, увидев изумленное и до-
вольное лицо заказчика, я сразу 
чувствую, как куда-то улетучи-
вается усталость, и понимаю, 
что не зря потратила время.

…Анна Василевская родилась в 
марте 1981 года в Черкесске. 
Окончила СОШ № 17. Поступив 
в Черкесское химзаводское учи-
лище № 30 и отучившись не-
сколько лет на лаборанта хими-

ческого анализа, поняла, что 
выбрала не ту профессию. К со-
жалению, все эти пробирки и 
колбочки не вызывали у нее ни-
какого интереса. Так бывает, 
когда представляешь одно, а в 
итоге получаешь другое. Анне 
была необходима более актив-
ная жизнь, со всеми ее перипе-
тиями и переменами, которую 
она получила, по ее мнению, в 
процессе работы реализатором 
печатной продукции. 

— Это был обычный газетный 
киоск, — вспоминает Анна. – 
Кстати, таких больше нет в на-
шем городе, а жаль. Знаете, 
сколько было завсегдатаев — 
любителей почитать свежую 
прессу! А сколько к нам обраща-
лось модниц, желающих приоб-
рести последний номер какого-
нибудь глянцевого журнала. Я 
тоже любила почитать, особен-
но мне нравилось изучать «По-
лезные советы» и «Рукодельни-
цу». Наверное, тогда и просну-
лась во мне творческая жилка, 
но поняла я это гораздо позже…

Сожалей, не сожалей, а время 
не воротишь. У Анны был повод 
задуматься о том, тем ли делом 
она занята. Никогда не поздно 
принять правильное решение, 

поставить перед собой цель и 
идти к ней... Вот и Анна однаж-
ды решила для себя, что для пол-
ного счастья ей нужно начать 
творить. Увидев как-то в интер-
нете удивительные поделки из 
мыла, загорелась… Изучила тех-
нологию производства, провела 
пару экспериментов — сначала 
сделала дочери мыльный пода-
рок, затем — себе. Увидев, что 
получается, принялась осущест-
влять задуманное.

— Как говорится, берись за де-
ло дружно, не будет грузно! Ме-
ня поддержала моя дочь и стала 
моей помощницей в начале на-
шего совместного творческого 
пути, который также стал при-
носить нам доход. Это тот слу-
чай, когда и в радость, и с поль-
зой. Свои работы стали выстав-
лять в интернете, и постепенно у 
нас стали появляться заказы. И 
хоть формочек для выливания 

мыла было всего несколько, нам 
все же удавалось удовлетворять 
запросы клиентов. Со временем 
наш ассортимент стал более раз-
нообразным.

Так, моя героиня превратилась 
в мастера-мыловара. И теперь 
она делит поровну свое внима-
ние: половину — внучке, остав-
шееся время — своему малень-
кому бизнесу. Пока дочь учится, 
Анна Валериановна успевает и 
за внучкой приглядеть, и приго-
товить мыльный «полуфабри-
кат». А когда ее помощница воз-
вращается домой, они дружно 
доводят начатое мастером до 
логического завершения. 

— Здесь вам и корзины с удиви-
тельной красоты фруктами, и 
коробочки с печеньем, и разные 
смешные и милые фигурки жи-
вотных. Ну, а если вам необходи-
мо порадовать любимую девуш-
ку или удивить свою подругу на 8 
Марта, то и в этих случаях есть 
что выбрать. Например, шикар-
ный букет из тюльпанов, хризан-
тем или роз будет прекрасным 
подарком к празднику. Но, ко-
нечно, не стоит забывать, что все 
это из мыла, а то надумаете по-
ставить их в воду, — улыбаясь, 
предупреждает Анна и с энтузи-
азмом предлагает свое мыло, от-
личающееся от обычного, кото-
рым мы привыкли пользоваться 
ежедневно, приятным ароматом, 
нетрадиционным дизайном и яр-
кой цветовой гаммой.

…А вот через некоторое время 
на столе появляется пирожное, 
оно такое аппетитное, так и хо-
чется попробовать на вкус: би-
сквитная прослойка сверху сдо-
брена молочным кремом, а вер-
хушку кремового айсберга вен-
чает спелая, сочная вишенка. 
Ммм! Просто объедение! Но 
съесть его не удастся, потому что 
это тоже мыло. И тем, кто счита-
ет, что мыло для подарка не под-
ходит, потому что его можно 
счесть за намёк, мол, человек не 
моется, скажу, что это не так! 
Достаточно изменить стиль, 
упаковку, придумать новое на-
звание... И такой подарок при-
ятно удивит любого. 
СВЕТЛАНА КИЛБА

Фантазии Анны Василевской
Она убеждена, что красота должна быть во всем, и даже в мыле

Город мастеров

Анна Василевская со своими мыльными творениями

Любопытно, что в Древней Греции, где мыло было широко из-
вестно, в него иногда добавляли натуральные красители. Та-
ким продуктом можно было пользоваться не только для мытья, 
но и для окраски волос, а также придания коже здорового от-
тенка. Так что современным мастерам мыловарения есть что 
взять на заметку.

Ф А К Т

Спорт

Стефания Кириллова  
после очередного поединка 

Многодетная семья 
создает счастье своими 
руками. Джамиля и 
Виктор привыкли всег-
да полагаться на свои 
собственные силы, не 

ожидая помощи от государства 
или других людей. Они трудятся, 
чтобы обеспечить своих детей 
всем необходимым, и считают, 
что работа и достойная жизнь 
тесно связаны. Для Джамили ма-
териальные блага не являются 
главным в жизни — для неё на 
первом месте семья и близкие 
люди. 

Женщина признается, что 
всегда мечтала о большой се-
мье. Конечно, чем больше де-
тей, тем больше переживаний 
за них. И от этих переживаний 
никуда не деться, ведь нельзя 
же на какое-то время перестать 
быть мамой. Много детей — это 
столько проблем, что решать их 
приходится круглосуточно. Но 
без детей невозможно быть по-

настоящему счастливым чело-
веком. Ибо предназначение 
любой женщины — продолже-
ние рода.

— У меня прекрасные дети, ко-
торых я воспитываю по примеру 
своей семьи. Не важно, насколь-
ко ты будешь успешен, полу-
чишь или нет высшее образова-
ние и так далее, главная моя за-
дача в этой жизни — воспитать 
хороших, достойных людей, и я 
сделаю для этого все возмож-
ное, — говорит Джамиля.
АРМИДА КИШМАХОВА

Мама — главное слово в судьбе

сама Джамиля по образова-
нию педагог, всю свою жизнь 
проработала в центре «На-
дежда», где трудится и сей-
час. Общаться с детками она 
умеет как никто другой. Зна-
ет, когда и за что можно по-
хвалить, а за что нужно обя-
зательно наказать.

К  С Л О В У ,

»
с. 1

Коротко

Выставка к 8 Марта 
Сегодня, в преддверии  

8 Марта, в Детской художе-
ственной школе Черкесска 
открывается выставка твор-
ческих работ педагогов этой 
школы «Милые женщины». 
Как рассказала завуч ДХШ 
Прасковья Маркова, внима-
нию зрителей будут пред-
ставлены порядка 30 произ-
ведений как опытных, так и 
молодых педагогов школы. 
Среди авторов — Мария 
Гречкина, Наталья Мурашо-
ва, Ирина Звагольская, Свет-
лана Шутко, Татьяна Жуко-
ва и другие. Все картины, 
выполненные в разные годы, 
в разных техниках, объеди-
няет «женская тема». Прод-
лится выставка до 1 апреля, и 
посетить ее может любой 
желающий. Вход свободный.

Живая сцена
В Карачаево-Черкесии про-

ходит муниципальный этап 
республиканского фестиваля 
школьных театров «Живая 
сцена-2024». Так, 1 марта в 
СОШ а. Эльбурган им. У. Ме-
керова соревновались 5 теа-
тральных коллективов обще-
образовательных организа-
ций Абазинского муници-
пального района. Вниманию 
собравшихся были представ-
лены постановки по произве-
дениям, отражающим тради-
ционные ценности крепкой 
российской семьи, на рус-
ском и абазинском языках. В 
итоге победил театральный 
коллектив «От этюда до сце-
ны» СОШ а. Кубина им. Х. Г. 
Дагужиева, представивший 
на суд жюри миниатюру «Не-
вестка-педагог». 
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Фотоавангард 
Александра 
Родченко

Революция 1917 года стала 
тем рубежом, за которым на-
чали стремительно разви-
ваться новые творческие на-
правления всех видов изо-
бразительного искусства. 
Молодые художники, вдох-
новлённые мечтами о новом 
обществе, экспериментиро-
вали со стилем, разрабаты-
вали новые творческие на-
правления и смелые идеи. 
Наиболее ярким автором 
такого подхода к творчеству 
был Александр Родченко.

Это был, пожалуй, самый из-
вестный фотограф-эксперимен-
татор своего времени. Именно 
ему принадлежат новейшие 
приёмы в рекламной живописи 
и фотографии. И надо сказать, 
что «родченковские» ракурсы, 
работа с перспективой, светоте-
нью, приёмы фотомонтажа ис-
пользуются до сих пор.

Александр Михайлович Род-
ченко родился 5 декабря 1891 
года в Петербурге, в семье теа-
трального декоратора и прачки. 
В 1911 году Александр решил 
стать вольнослушателем в Ка-
занской художественной школе, 
но у юноши не было свидетель-
ства об образовании, поэтому он 
не мог поступить на полное обу-
чение. Тем не менее через год 
успешной самостоятельной уче-
бы вольнослушатель Родченко 
сдал экзамены и поступил в 
класс живописи. 

В 1913 году Родченко познако-
мился в училище с Варварой 
Степановой, своей будущей же-
ной и соратницей. Варвара была 
увлечена модерном, и они вме-
сте искали и развивали свой 
стиль, работали как единый 
творческий организм, вдохнов-
ляя друг друга в авангардной 
живописи.

В конце 1915-го супруги Род-
ченко переехали в Москву, и че-
рез общих друзей молодой жи-
вописец познакомился с Влади-
миром Татлиным — одним из 
ведущих московских авангарди-
стов. Это знакомство и последу-
ющее сотрудничество сыграли 
немалую роль в жизни и творче-
стве фотографа. «От Татлина я 
учился всему: отношению к про-
фессии, к вещам, к материалу, 
всей жизни, и это оставило след 
на всём, — писал он в воспоми-
наниях. — Из всех современных 
художников, которых я встре-
чал, нет равного ему».

В октябре 1917 года авангарди-
сты начали активно сотрудни-
чать с большевиками. Они соз-
дали профсоюз художников-
живописцев, в котором Родчен-

ко занял место секретаря 
молодой федерации. Он был 
сторонником левых идей, уча-
ствовал в большинстве художе-
ственных партийных проектов. 
Несколько лет Александр рабо-
тал в Наркомате просвещения. В 
1921 г. Родченко начал препода-
вать во ВХУТЕМАСе — Высших 
художественно-технических 
мастерских, где обучали «про-
изводственному искусству»: 
учили проектировать предметы, 
используя возможности формы 
и структуры.

В начале 20-х гг. основой пла-
катов Родченко постепенно ста-
новилась фотография. В каче-
стве моделей он снимал жену 
Варвару, себя и друзей. В 1920 
году Александр на одной из вы-
ставок познакомился с Влади-

миром Маяковским и Лилей 
Брик. Завязалось многолетнее 
художественное партнерство и 
тесная дружба: с Маяковским 
создалась творческая группа 
«Реклам-конструктор Маяков-
ский–Родченко», где Родченко 
отвечал за графическую компо-
зицию. А с 1924 года он полно-
стью посвятил себя фотогра-
фии. Тогда начал формировать-
ся его авангардистский стиль, 
который стал настоящей рево-
люцией в искусстве. 

Первая фотосерия Родченко — 
портреты Маяковского, снятые 
в мастерской. Затем он запечат-
лел друзей и родных, самых 
важных людей его творческой 
жизни: супругов Брик, А. До-
вженко, мать. Он снимал без ха-
рактерных светотеней и фонов, 
которые обычно использова-
лись в фотоателье. Основной 
сюжетов для его ранних экспе-
риментов стала и Москва: совре-
менный индустриальный дина-
мично развивающийся город, 
устремленный в будущее. 

Манера Родченко наполнялась 
эстетикой конструктивизма, 
вторым революционным прие-

мом стала диагональ как основа 
композиции. Эта линия органи-
зовывала пространство и ожив-
ляла изображаемый сюжет, а 
двойная экспозиция, используе-
мая в ряде снимков, превращала 
статичный кадр в движущийся 
киноролик. Фотограф стремил-
ся сделать каждый снимок уни-
кальным при помощи новых 
приемов. Одним из них был ра-
курс: повседневные вещи стано-
вились необычными в глазах 
зрителя, если взгляд на них па-
дал под другим углом.

В 30-е годы его романтический 
порыв творчества сменился 
сдержанностью: теперь фото-
графия следовала законам со-
ветской пропаганды. Он снимал 
репортажи для альбомов и газет 
по заказу, а дух авангардной 
фотографии был сломлен. В 

1956 году Александр Родченко 
умер, не дожив до первой персо-
нальной выставки, организо-
ванной Верой Степановой. 

Смелое наследие Родченко 
осталось, однако, в истории как 
искусство, ставшее памятником 
авангардной культуры. Оно ока-
залось вне времени и простран-
ства. Современные художники, 
фотографы, дизайнеры помнят 
его яркие образы, обращаются к 
его специфическим техникам и 
работают с тем же свободным ис-
кусством, которое в свое время 
развивал Александр Родченко.
ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО
член Союза фотохудожников 
России, заслуженный работник 
культуры России
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
У К А З

ГЛАВЫ КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКОЙ РЕСПУБЛИКИ

О внесении изменения в Указ Главы Карачаево-Черкесской Республики 
от 24.12.2013 № 276 «О Порядке и условиях командирования лиц, заме-
щающих государственные должности Карачаево-Черкесской Республики, 
и государственных гражданских служащих Карачаево-Черкесской Респу-
блики в исполнительных органах государственной власти Карачаево-Чер-
кесской Республики и Администрации Главы и Правительства Карачаево-
Черкесской Республики» 

В соответствии с Законом Карачаево-Черкесской Республики от 14.07.2023 
№ 50-РЗ «О внесении изменений в некоторые законодательные акты Кара-
чаево-Черкесской Республики», Указом Главы Карачаево-Черкесской Ре-
спублики от 18.07.2023 № 138 «Об обеспечении деятельности уполномо-
ченных в Карачаево-Черкесской Республике» постановляю: 

1. Внести в приложение к Указу Главы Карачаево-Черкесской Республики 
от 24.12.2013 № 276 «О Порядке и условиях командирования лиц, замеща-
ющих государственные должности Карачаево-Черкесской Республики, и го-
сударственных гражданских служащих Карачаево-Черкесской Республики 
в исполнительных органах государственной власти Карачаево-Черкесской 
Республики и Администрации Главы и Правительства Карачаево-Черкес-
ской Республики» (в редакции указов Главы Карачаево-Черкесской Респу-
блики от 14.04.2015 № 46, от 26.06.2023 № 112) следующее изменение: 

пункт 1 дополнить абзацем следующего содержания: 
«Уполномоченный по правам человека в Карачаево-Черкесской Респу-

блике и Уполномоченный по правам ребенка в Карачаево-Черкесской 
Республике (далее — уполномоченные) свои служебные командировки 
планируют самостоятельно по согласованию с Главой Карачаево-Черкес-
ской Республики. Убытие в служебную командировку уполномоченные 
осуществляют по своему решению. Подготовка правового акта об убытии 
уполномоченных в командировку осуществляется Администрацией Главы 
и Правительства Карачаево-Черкесской Республики. Расходы, связанные 
со служебными командировками уполномоченных, возмещаются Фи-
нансово-хозяйственным управлением Главы и Правительства Карачае-
во-Черкесской Республики согласно нормам, установленным настоящим 
Порядком, для заместителей председателя Правительства Карачаево-Чер-
кесской Республики.». 

2. Настоящий Указ вступает в силу со дня его официального опубли-
кования и распространяется на правоотношения, возникшие с 01 января 
2024 года.

Глава Карачаево-Черкесской Республики Р. Б. Темрезов
г. Черкесск
Дом Правительства
26 февраля 2024 года № 29

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
Народного Собрания (Парламента) 
Карачаево-Черкесской Республики

О назначении Кумратовой Радимы Радионовны
на должность мирового судьи по судебному участку № 1 

Адыге-Хабльского судебного района Карачаево-Черкесской Республики

В соответствии со статьей 7 Закона Карачаево-Черкесской Республики 
от 27 ноября 2000 г. № 33-РЗ «О мировых судьях в Карачаево-Черкесской 
Республике» Народное Собрание (Парламент) Карачаево-Черкесской Ре-
спублики постановляет:

1. Назначить Кумратову Радиму Радионовну на должность мирового су-
дьи по судебному участку №1 Адыге-Хабльского судебного района Кара-
чаево-Черкесской Республики на трехлетний срок полномочий.

2.  Настоящее Постановление вступает в силу со дня его принятия.

Председатель Народного Собрания (Парламента) 
Карачаево-Черкесской Республики А. И. Иванов
город Черкесск
27 февраля 2024 г. № 1

ОФИЦИАЛЬНО

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются кадастро-
вые работы по подготовке проектов межевания з/у, выделяемых в 
счет земельных долей з/у с к. н.: 09:03:0000000:3539, с местополо-
жением: КЧР, р-н Хабезский, СКП Зеюковское, южнее поля №  26 
(сенокос, пастбище) и поле № 18 (пашня); 09:03:0000000:3927, 
с местоположением: КЧР, р-н Хабезский, СКП Зеюковское, поле 
№  18 (пашня). Заказчик работ: Абидоков Мурат Хасинович (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Зеюко, ул. Школьная, 27, тел.: 8(918)710-17-13). 
С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обо-
снованные возражения относительно размера и местоположения 
границ з/у принимаются в течениие 30 дней со дня опубликования 
объявления по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем 
(РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 
д. 38, кв. 77; e-mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) 
выполняются кадастровые работы в отношении земельного участ-
ка с кадастровым номером: 09:07:0030101:914, расположенного по 
адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский р-н, г. Усть-Джегута, ул. За-
речная, д. 47. Заказчиком кадастровых работ является Чомаев Ма-
рат Яковлевич (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский р-н, г. Усть-Джегута, 
ул. Д. Юрченко, д. 131, тел.: 8(927)222-14-54).

По поводу согласования местоположения границы обращаться по 
адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Ще-
кута, д. 38, кв. 77.

С проектом межевого плана земельного участка можно озна-
комиться по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-
Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Обоснованные возражения о местоположении границ земельных 
участков после ознакомления с проектом межевого плана и требова-
ния о проведении согласования местоположения границ земельного 
участка на местности принимаются в течение 30 дней со дня опубли-
кования объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, 
г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77. 

Смежный земельный участок, с правообладателями которого 
требуется согласовать границы: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский р-н, 
г. Усть-Джегута, ул. Заречная, д. 45, с КН: 09:07:0030101:912.

При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок.

Объявление, вышедшее в газете «День республики» 30.01.2024 
года об утере аттестата № 00924009869040, выданного на имя Бор-
лаковой Дианы Магометовны, считать недействительным.

Российская фотография. Век ХХ
Это интересно

в 1928 году журнал «Советское фото» обвинил Александра Род-
ченко в копировании западного искусства. Критик не понял того, 
что Родченко был настоящим экспериментатором, основателем 
школы технической эстетики: свое предназначение он видел 
в сломе закостенелого и традиционного. Вдохновение художник 
находил в повседневных сюжетах. В них раскрывались его не- 
обыкновенный темперамент, энергичный и решительный нрав.

К С Т А Т И ,

1. Фотограф Александр Родченко.
2. Духи «Манон» от «Новой Зари», 1930.
3. Лиля Брик. Портрет для рекламного плаката «КНИГИ», 1924.
4. Полевые цветы (Варвара Родченко, дочь фотографа), 1937.

Продолжение следует

Будьте красивыми, будьте любимыми!

Вот и наступила весна — пора 
обновления. И всем предста-
вительницам прекрасного 
пола хочется выглядеть кра-
сивыми и неотразимыми. 
Думаем, советы специали-
стов помогут им в этом.

ТАНЗИЛЯ АЙБАЗОВА
врач-косметолог

После зимних 
стрессов: холода, 
ветра, мороза — 
многие неизбеж-
но сталкиваются 
с сухостью, повы-
шенной чувстви-

тельностью, шелушением и не-
здоровым оттенком кожи лица. 
Плюс ко всему добавляется пиг-
ментация с веснушками. Что де-
лать?

В первую очередь берем за пра-
вило заботиться о коже как сна-
ружи, так и изнутри. Ведь имен-
но лицо во многом отражает со-
стояние нашего здоровья и про-
цессы, происходящие в 
организме. Поэтому очень важ-
но скорректировать режим дня, 
оставлять достаточно времени 
на сон, не забывать о прогулках 
и физической активности.

С наступлением тепла в коже 
«пробуждаются» сальные желе-
зы, активируется потовыделе-
ние и вырабатывается больше 

кожного сала. Спастись от этого 
помогут правильно подобран-
ные средства для очищения и 
поддержания гидробаланса ко-
жи, например кремы с гиалуро-
новой кислотой.

Уходовые весенние процедуры 
могут быть направлены на вос-
становление кожи и омоложе-
ние. Именно на раннюю весну, 
когда нет жары, лучше всего за-
планировать химические пи-
линги, процедуры с использова-
нием лазера и инъекции.

И, конечно, ранней весной уха-
живаем за кожей по-особому:

— мягко очищаем, то есть ис-
пользуем только щадящие сред-
ства без содержания спирта и 
агрессивных кислот. Деликатно 
отшелушиваем верхний слой 
эпидермиса, не злоупотребляем 
домашними пилингами и скра-
бами;

— заменяем плотные жирные 
кремы увлажняющими сред-
ствами, а для устранения пиг-
ментации подбираем отбелива-
ющие кремы. Перед выходом на 
улицу обязательно наносим 
солнцезащитное средство. Для 
выравнивания тона кожи и кор-
рекции синяков под глазами ис-
пользуем консилеры и ВВ-
кремы;

— пьем достаточное количе-
ство жидкости, регулярно про-
ветриваем помещение и исполь-
зуем увлажнители воздуха.

И, кстати, не забываем о сба-
лансированном питании: добав-

ляем в рацион сезонные овощи и 
фрукты, клетчатку, полезные 
белки и жиры.

ЛЮДМИЛА ГЛУХОВА
косметолог, специалист по пре-
вентивной и антивозрастной 
медицине

Все мы слышали 
о негативном 
воздействии на 
организм синего 
света, который 
может приводить 
к нарушению 

биоритмов, из-за чего мы хуже 
спим, с трудом просыпаемся и 
чувствуем себя разбитыми. Но, 
оказывается, такого рода излу-
чение вредит и состоянию на-
шей кожи.

Лучи синего света обладают 
самой короткой длиной волны и 
самой высокой энергией, благо-
даря чему он может проникать в 
кожу глубже, чем ультрафиолет. 
Основной источник синего све-
та — это солнце, но его излучают 
и все электронные гаджеты.

Если говорить конкретно о ко-
же, то исследования показыва-
ют, что синий свет может гене-
рировать свободные радикалы и 
приводить к окислительному 
стрессу. Это ускоряет разруше-
ние коллагена, что приводит к 
гиперпигментации и преждев-
ременному старению кожи. А 
ведь у экрана компьютера мно-
гие из нас проводят немало вре-
мени.

Как защититься? Самое про-
стое — использовать солнцеза-
щитные кремы, отражающие как 
ультрафиолетовое излучение, 
так и синий свет. SPF-фактор в 
косметике важен не только ле-
том, а круглый год. Помогут и 
антиоксиданты, защищающие 
кожу от окислительного стресса, 
вызванного свободными радика-
лами. Они стимулируют синтез 
коллагена и замедляют его де-
градацию, предотвращая появ-
ление тонких морщин.

И, конечно, поможет цифро-
вой детокс — если отложить гад-
жеты за пару часов до сна, вы 
будете не только лучше спать, но 
и дольше сохраните молодость и 
упругость кожи лица.

Кстати, найти антиоксиданты 
можно не только в уходовой кос-
метике, но и в продуктах (ягоды, 
брокколи, цветная капуста, свек-
ла, морковь и зеленый чай).

ЭЛЬВИРА ХАБЕКИРОВА
врач отделения спортивной 
медицины центра обществен-
ного здоровья 

Все врачи сходят-
ся во мнении, что 
качественный и 
правильный сон 
является такой 
же важной ча-
стью ухода за со-

бой, как регулярное использова-
ние очищающих и увлажняю-
щих средств. Другими словами, 
если вы регулярно не высыпае-

тесь, то, что бы вы ни делали со 
своим лицом, результат все рав-
но будет разочаровывать. Но 
есть несколько основных «зако-
нов» бьюти-сна, соблюдение 
которых будет надежной гаран-
тией вашего свежего и отдо-
хнувшего вида.

Размер подушки может быть 
любой, но вот ее высота имеет 
ключевое значение — она должна 
быть не меньше половины разме-
ра плеча. При этом спать нужно в 
удобной и комфортной позе, не 
утыкаясь в нее лицом, чтобы на 
коже не оставались заломы.

Продолжительность сна долж-
на быть не менее 7 часов для 
полного восстановления орга-
низма. Важно также время отхо-
да ко сну и подъема — лучше 

приучить себя ложиться и вста-
вать пораньше, чтобы оставать-
ся в гармонии с ритмами восхо-
да и захода солнца.

Чтобы сразу же после пробуж-
дения не напоминать покусан-
ного пчеловода, следите за ко-
личеством жидкости, которую 
выпиваете перед отходом ко сну. 
На ночь лучше не налегать на 
воду и чай, иначе утром придет-
ся пускать в ход тяжелую артил-
лерию для борьбы с отеками.

Наносите ночной крем заранее, 
как минимум за полчаса до отхо-
да ко сну. За это время любое 
средство успеет полноценно впи-
таться в кожу. В противном слу-
чае крем отдаст половину своих 
полезных свойств подушке.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Для пользы тела
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Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по 
подготовке проекта межевания з/у, выделяемых в счет земельных 
долей з/у с к. н.: 09:03:0000000:2446, с местоположением: КЧР, р-н 
Хабезский, СХПА Бесленеевский, восточнее поля № 23 (сенокос и 
пастбище). Заказчик работ: Охтов Валерий Мухамедович (КЧР, Ха-
безский р-н, а. Бесленей, ул. Союзная, 8; тел.: 8(988)712-01-03).

С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Ха-
безский район, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обосно-
ванные возражения относительно размера и местоположения границ 
з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления 
по вышеуказанному адресу.

Ранней весной ухаживаем за кожей по-особому


